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IBIC Livsomraden

| IBIC anvénds elva livsomraden for att beskriva och dokumentera individens resurser,
behov och mal.

Har foljer bildstod (skapat via bildstod.se) med texter ur ICF dvs K]assifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och halsa. For utformning har bade medarbetare i
staden och en fokusgrupp fran brukarrevision lamnat synpunkter.

Under livsomradet personlig vard har exempel pa aktiviteter lagts in. Detta da det i
samtal om t.ex. assistans ar vanligt att behéva ga igenom dem detaljerat.

llJrJlder livsomradet kommunikation har sammanslagningar gjorts vilka syns i dess bilder

Information om symbollicencer: http://www.dart-gbg.org/licenser



http://www.dart-gbg.org/licenser
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IBIC Larande och att tillampa kunskap

Detta kapitel handlar om larande, tillampning av kunskap som ar inlard, tankande, problemlésning
och beslutsfattande.

Ta reda painformation Férvarva fardigheter Fokusera uppmarksamhet
®©
A ot g) 9
f I =
ex. fraga efter namn ex, utveckla formagor ex. filtrera bort stérande ljud
Loésa problem Fatta beslut

ex. l6sa en konflikt ex, valja mellan alternativ




IBIC Allmanna uppgifter och krav

Detta kapitel handlar om allmanna aspekter pa att genomféra enstaka eller mangfaldiga uppgifter,

organisera arbetsgang och att hantera stress.

Foreta en enstaka uppgift

ex.organisera tid, planera

Genomfdéra daglig rutin

i (o

ex. fullfélja dagliga rutiner

Hantera stress och
andra psykologiska krav

@,

o

ex. ansvarstagande, stress, oro

Hantera sitt beteende

ex. hantera kanslouttryck




IBIC Kommunikation

Detta kapitel handlar om allmanna och specifika drag i kommunikation genom sprak, tecken och
symboler och som innefattar att ta emot och att formedla budskap, att genomféra samtal och att
anvanda olika kommunikationsmetoder och kommunikationshjalpmedel.

Ta emot talade meddelanden Ta emot resp. uttrycka sig genom | | Ta emot resp. uttrycka sig genom
resp. atttala icke-verbala meddelanden meddelanden pa teckensprak
7
g : &j
ex. forsta tal, tala ex. forsta och/eller anvanda gester ex. forsta teckensprak, teckna
Ta emot skrivha meddelanden Preverbal vokalisation Konversera

resp. skriva meddelanden

Q
\ G

ex. forsta skrift, skriva ex.jollra, ljuda ex. hadialog

?;ji

Anvanda utrustning och teknik
for kommunikation

ex. anvanda dator, telefon




IBIC Forflyttning

Detta kapitel handlar om att rora sig genom att andra kroppsstallning eller att forflytta sig fran en
plats till en annan, att bara, flytta eller hantera foremal, att ga, springa eller klattra och att anvanda

olika former av transportmedel.

Andra kroppsstallning

7,

ex. resa sig

Bibehalla en kroppsstallning

ex. forbli staende

Forflytta sig sjalv

ex. flytta sig liggande eller sittande

Lyfta och bara foremal

ex. lyfta en kopp, lada

Anvanda handens finmotorik

&
N

ex. trycka pa en knapp

Att ga

ex. promenera

Ga uppfor och nedfor
i trappor

~

ex.trappor, trottoa rkanter

Réra sig omkring
pa olika satt

)

ex. klattra, springa

Réra sig omkring
pa olika platser

ex.gd inomhus, utomhus

Anvanda transportmedel

oo

———

ex. aka buss, bil, sparvagn




IBIC Personlig vard
Detta kapitel handlar om egen personlig vard, att tvatta och torka sig sjalv, att ta hand om sin kropp
och kroppsdelar, att kla sig, att ata och dricka och att skéta sin egen halsa.

Tvatta sig Skota kroppen Skota toalettbehov

/

b ]

ex. duscha, tvatta hander ex. borsta tander, naglar ex. torka sig

Kla sig Ata Dricka

-#

ex.ta av/pa skor och klader ex.anvanda bestick ex. fora dryck till munnen

Skota sin halsa Se till sin egen sakerhet

ex. folja medicinska halsorad ex, undvika risker/farliga situationer




PersonIiE_; vard - Tvatta sig
ti

Exempel pa aktiviteter

A==
&=
N

Taettbad

Taen dusch

Tvatta ansiktet

Torka handerna

Tvatta fotterna

Torka fotterna

Tvatta haret

Torka haret

Personlig vard - Skota kroppen

Exempel pa aktiviteter

hmy

Borsta tanderna

Z
g

Anvanda tandtrad

////////, 7

\

Ta hand om tandprotes

\

Nashygien

Sminka sig

Smérjain sig

Klippa eller mala naglarna

N

Fotvard

Kamma/borsta haret

X

Fixa en frisyr

%

Raka sig

Klippa sig




Personlig vard - Skéta toalettbehov

Exempel pa aktiviteter

Visa att man behéver ga pa toaletten

Valja och kommattill lamplig plats

/

Hantera klader fore/efter toalettbesok

Komma i lamplig stélining pa toaletten

Témma blasan

&

Tomma tarmen

&
e/

- —

Torka sig efter toalettbesok

b

J
Ta hand om menstruation

Personlig vard - Kla sig

Exempel pa aktiviteter

Ta pa/av klader 6ver huvudet

\
A

Ta pa/av klader 6ver armar/axlar

Ta pa/av klader nedre kroppshalva

Ta pa/av klader 6vre kroppshalva

Ta pa/av handskar och huvudbonad

J

Ta pa/av strumpor och skor

Folja kladnormer
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Kla sig efter vader




Personlig vard - Ata och Dricka
ti

Exempel pa aktiviteter

Fora mat till munnen

Anvanda bestick

Skara/bryta mat i bitar

ASS

Oppna matbehllare eller flaskor

Fora dryck till munnen

- -

)

Dricka genom sugror

Dricka fran kran

5

Réra eller halla upp dryck

Personlig vard - Skota sin halsa och Se till sin egen sakerhet

Exempel pa aktiviteter

Halla sin kropp i bekvam stallning

‘4

Ha sakra sexualvanor

Uppmarksamma och undvika halsorisker

Undvika att tex hantera eld fel

Undvika att tex springa ut i trafiken




IBIC Hemliv

Detta kapitel handlar om att genomféra husliga och dagliga sysslor och uppgifter. Omraden av
hemarbete innefattar att skaffa bostad, mat, klader och andra féornédenheter, halla rent, reparera
och ta hand om personliga och andra hushallsforemal samt att hjdlpa andra.

Skaffa bostad Skaffa varor och tjanster Bereda maltider

d |

ex. hyralagenhet, méblera ex.valja mat, hamta paket ex.planera, laga, servera mat

Hushallsarbete Ta hand om hemmets foremal Bista andra

ex.stada, tvatta ex. vaxter, husdjur, fordon ex. hjdlpa andrai hushallet

- underkategorier till Hushallsarbete

Tvatta och torka textilier Stada koket och koksredskap Stada bostaden

\é/
/l\

U
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ex. tvatta for hand, hanga ut ex. diska, stada bord ex.damma, skura, tvatta fonster

Anvanda hushallsapparater

ex. strykjarn, diskmaskin

Forvara fornodenheter Avlagsna avfall Goraiordning sovplatser Tvatta och torka klader och

for detdagliga livet textilier med hushallsapparater

ex. halla mat farsk ex. kasta sopor ex. badda

ex. tvattmaskin




IBIC Mellanmanskliga interaktioner och relationer
Detta kapitel handlar om att genomféra de handlingar och uppgifter som behovs for
grundlaggande och sammansatta interaktioner med manniskor (okanda, vanner, slaktingar,

familjemedlemmar och andra narstaende) pa ett i sammanhanget lampligt och socialt passande
satt.

Grundlaggande socialt samspel Bibehalla och hantera Att ha kontakt med
interaktioner med andra okanda personer

ex. visa hansyn, uppskattning ex. leka, studera, arbeta med andra ex. fraga efter vagen
Formella relationer Informella sociala relationer Familjerelationer

80000

ex. larare, arbetsgivare ex. medarbetare, elever, kamrater ex. foraldrar, slakt

Parrelationer

OO

ex. romantiska relationer




IBIC Utbildning, arbete och sysselséttning, ekonomiskt liv
Detta kapitel handlar om att engagera sig och utfora sadana uppgifter och handlingar som kravs
vid utbildning, arbete, anstallning och ekonomiska transaktioner.

Utbildning
annan specificerad och ospecificerad

8 A
+2 BC
-

Arbete och sysselsattning
annat specificerat och ospecificerat

S

ex. skaffa, behalla arbete

Grundlaggande
ekonomiska transaktioner

ex, anvanda pengar

Komplexa
ekonomiska transaktioner

ex. bibehalla ett bankkonto

Ekonomisk
sjalvforsorjning

ex.ansoka om bostadsbidrag




IBIC Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv
Detta kapitel handlar om de handlingar och uppgifter som kravs for att engagera sig i organiserat
socialt liv utanfor familjen - i samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv.

Samhallsgemenskap Rekreation och fritid Religion och andlighet
ex frivilligorganisationer, féreningar ex. lek, sport, noje ex. ga till kyrka/tempel

Politiskt livoch
medborgarskap

ex, rosta




